
Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

04/01/2026 1/2 60 850 Saint-Palais - Amendeuix-Oneix - Gabat - Labets - Masparraute - Arraute-Charritte - Bergouey-Villenave - Arancou - Labastide-Villefranche - Escos - Ilharre - Autevielle - Osserain - Domezain - Behasque - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427606569561802128

11/01/2026 1/2 60 600 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Andrein - Làas - Narp - Audaux - Bugnein - Villenave de Navarrenx - Nabas - Lichos - Aroue - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427607404094172760

18/01/2026 1/2 60 900 Saint-Palais - Lohitzun - Oyhercq - Aroue - Nabas - Charre - Espes - Mauleon - Lambarre - Uhart-Mixe - Gibraltar - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427606569562688912

25/01/2026 1/2 60 950 Saint-Palais - Garris - Meharin - Armendarits - Iholdy - Irissarry - Iholdy - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427617337152506294

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 70 550 Saint-Palais - Aïcirits - Camou - Ilharre - Labastide-Villefranche - Saint-Dos - Saint-Pé de Leren - Peyrehorade - Sorde l’Abbaye - Carresse - Escos - Abitain - Autevielle - Arbouet - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427616532694726218

2 60 550 Saint-Palais - Aïcirits - Camou - Ilharre - Labastide-Villefranche - Saint-Dos - Saint-Pé de Leren - Sorde l’Abbaye - Carresse - Escos - Abitain - Autevielle - Arbouet - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427966192550209754

1 70 800 Saint-Palais - Domezain - Etcharry - Espiute - Saint-Gladie - Barraute - Monfort - Narp - Audaux - Bugnein - Navarrenx - Castetnau Camblong - Nabas - Charritte de Bas - Espes - Ainharp - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427976772675037486

2 60 700 Saint-Palais - Domezain - Etcharry - Espiute - Saint-Gladie - Barraute - Monfort - Rivehaute - Charritte de Bas - Espes - Ainharp - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427616532698490442

1 70 1000 Saint-Palais - Uhart-Mixe - Larceveau - Lacarre - Saint Jean Pied de Port - Jaxue - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427979478139324372

2 60 850 Saint-Palais - Uhart-Mixe - Larceveau - Lacarre - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427974251331339544

1 70 1050 Saint-Palais - Garris - Beguios - Amorots - Laharanne - Bardos - Labastide-Clairence - Ayherre - Isturits - Saint Martin d’Arberoue - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427616532694711882

2 60 1050 Saint-Palais - Garris - Beguios - Amorots - Laharanne - Pessarrou - Labastide-Clairence - Ayherre - Isturits - Saint Martin d’Arberoue - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427979478134471636

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 80 900 Saint-Palais - Garris - Labets - Bergouey-Villenave - Arancou - Came - Hastingues - Same - Peyrehorade - Came - Saint-Dos - Labastide-Villefranche - Ilharre - Arbouet - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427980634475042460

2 60 750 Saint-Palais - Garris - Labets - Bergouey-Villenave - Arancou - Came - Saint-Dos - Labastide-Villefranche - Ilharre - Arbouet - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427980634474250908

1 80 950 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Autevielle - Sauveterre de Béarn - Oraas - Lasborde - Orion - Castetbon - Audaux - Narp - Araujuzon - Nabas - Rivehaute - Espiute - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427988098013360704

2 60 750 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Autevielle - Sauveterre de Béarn - Orion - Narp - Araujuzon - Nabas - Rivehaute - Espiute - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427988098018652736

1 80 1400 Saint-Palais - Uhart-Mixe - Lohitzun - Mauleon - Idaux-Mendy - Aussurucq - Ordiarp - Col d’Osquich - Larceveau - Col d’Iparlatze - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427979478149733332

2 60 950 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Ordiarp - Col d’Osquich - Larceveau - Uhart-Mixe - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427980634479978140

1 80 1400 Saint-Palais - Beyrie - Meharin - Saint Martin d’Arberoue - Saint Esteben - Helette - Irissarry - Iholdy - Lantabat - Col des Palombieres - Lacarre - Larceveau - Uhart-Mixe - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427994320262482900

2 60 1000 Saint-Palais - Beyrie - Meharin - Armendarits - Helette - Irissarry - Iholdy - Lantabat - Col d’Iparlatze - Uhart-Mixe - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427988098025740864

1 80 1150 Saint-Palais - Garris - Meharin - Amorots - Laharanne - Pessarrou - Bardos - Guiche - Bidache - Bois de Mixe - Arraute Charritte - Masparraute - Labets - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427991184394773460

2 60 750 Saint-Palais - Garris - Meharin - Amorots - Laharanne - Bardos - Bois de Mixe - Arraute Charritte - Masparraute - Labets - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3427994320265038804

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 90 1100 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Charritte - Bidache - Peyrehorade - Cagnotte - Saint Cricq du Gave - Carresse - Escos - Ilharre - Arbouet - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428302756166931430

2 70 750 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Charritte - Bidache - Peyrehorade - Sorde l’Abbaye - Carresse - Escos - Ilharre - Arbouet - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428302756172006374

1 90 1400 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Oraas - Castagnede - Quartier Serre Caute - Sainte Suzanne - Ozenx Montestrucq - Castetbon - Navarrenx - Castetnau Camblong - Arrast - Charritte de Bas - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428313630953973646

2 70 900 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Oraas - Castagnede - Salies de Béarn - Orion - Narp - Villenave de Navarrenx - Nabas - Aroue - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428313630951911310

1 90 1750 Saint-Palais - Uhart Mixe - Pagolle - Col d’Osquich - Col de Gamia - Ahaxe - Aincille - Saint Michel - Saint Jean Pied de Port - Lacarre - Larceveau - Col d’Iparlatze - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428336070769191910

2 75 1500 Saint-Palais - Uhart Mixe - Pagolle - Col d’Osquich - Col de Gamia - Lacarre - Larceveau - Col d’Iparlatze - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428313630959981454

1 90 1700 Saint-Palais - Garris - Gabat - Labets - Masparraute - Arraute - Oregue - Isturits - Ayherre - Bonloc - Mendionde - Helette - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Saint Esteben - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428326617482457998

2 75 1400 Saint-Palais - Garris - Gabat - Labets - Masparraute - Arraute - Oregue - Isturits - Ayherre - Bonloc - Mendionde - Helette - Saint Esteben - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428336070773283814

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 100 1350 Saint-Palais - Beguios - Amorots - Pessarrou - Labastide Clairence - Hasparren - Briscous - Urcuit - Urt - Guiche - Bardos - Bois de Mixe - Arraute - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428326617483547534

2 80 1150 Saint-Palais - Beguios - Amorots - Pessarrou - Labastide Clairence - Urt - Guiche - Bardos - Bois de Mixe - Arraute - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428326617489141646

1 100 1050 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Labastide Villefranche - Came - Sorde l’Abbaye - Carresse - Salies de Béarn - Hôpital d’Orion - Orion - Orriule - Andrein - Sauveterre de Béarn - Rivehaute - Charritte de Bas - Etcharry - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428336070781729766

2 80 850 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Labastide Villefranche - Carresse - Salies de Béarn - Hôpital d’Orion - Orion - Orriule - Andrein - Sauveterre de Béarn - Rivehaute - Charritte de Bas - Etcharry - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428349447493900424

1 100 1800 Saint-Palais - Lohitzun - Ainharp - Espes - Arrast - Angous - Hôpital Saint Blaise - Barcus - Tardets - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428326617490921358

2 80 1150 Saint-Palais - Lohitzun - Ainharp - Espes - Arrast - Angous - Hôpital Saint Blaise - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428326617491465102

1 110 2350 Saint-Palais - Uhart-Mixe - Larceveau - Lacarre - Saint Jean Pied de Port - Col d’Arnosteguy - Esterencuby - Lecumberry - Saint Jean le Vieux - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428322703027576806

2 80 1200 Saint-Palais - Uhart-Mixe - Larceveau - Lacarre - Saint Jean Pied de Port - Esterencuby - Lecumberry - Saint Jean le Vieux - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428343486395905160

1 110 2100 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Col des Palombieres - Jaxue - Saint Jean Pied de Port - Saint Étienne de Baigorry - Col d’Ispeguy - Saint Étienne de Baigorry - Bidarray - Ossès - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428336070791383014

2 80 1300 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Col des Palombieres - Jaxue - Saint Jean Pied de Port - Saint Étienne de Baigorry - Ossès - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428343486398079112

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 120 1300 Saint-Palais - Garris - Beguios - Amorots - Laharanne - Pessarrou - Labastide Clairence - Urt - Saint Martin de Seignanx - Saint Martin de Hinx - Port de Lanne - Peyrehorade - Sorde l’Abbaye - Carresse - Escos - Labastide Villefranche - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-
Palais

https://www.strava.com/routes/3428654143100996260

2 80 850 Saint-Palais - Garris - Beguios - Amorots - Laharanne - Pessarrou - Labastide Clairence - Urt - Peyrehorade - Sorde l’Abbaye - Carresse - Escos - Labastide Villefranche - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428676993609444004

1 120 1800 Saint-Palais - Domezain - Aroue - Charritte de Bas - Moncayolle - Sus - Navarrenx - Lucq de Béarn - Monein - Cardesse - Oloron Sainte Marie - Esquiule - Barcus - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428667184872333386

2 80 1400 Saint-Palais - Domezain - Aroue - Charritte de Bas - Moncayolle - Sus - Gurs - Prechacq Josbaig - Barcus - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428667184873590858

1 130 2600 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Tardets - Larrau - Col de Bagargi - Esterencuby - Saint Jean Pied de Port - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428668518069760976

2 90 1700 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Idaux Mendy - Aussurucq - Col d’Ahusquy - Lecumberry - Saint Jean le Vieux - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428668214873220296

1 110 2500 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Col d’Antzaramendi - Osses - Bidarray - Col d’Artzamendi - Itxassou - Louhossoa - Helette - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428676993613432484

2 80 1200 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Osses - Bidarray - Louhossoa - Helette - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428676993612603044

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 130 2400 Saint-Palais - Domezain - Aroue - Charritte de Bas - Espes - Cheraute - Barcus - Lanne en Baretous - Col d’Issarbe - Sainte Engrace - Tardets - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428676993614743204

2 80 1250 Saint-Palais - Domezain - Aroue - Charritte de Bas - Espes - Cheraute - Barcus - Tardets - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428686476138320072

1 130 2100 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Osses - Saint Étienne de Baigorry - Urepel - Col de Lindus - Ibaneta - Arneguy - Saint Jean Pied de Port - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428685589663922292

2 80 950 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Osses - Saint Étienne de Baigorry - Saint Jean Pied de Port - Lacarre - Larceveau - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428693305020042446

1 110 1350 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Andrein - Narp - Ozenx Montestrucq - Orthez - Baigts de Béarn - Puyoo - Bellocq - Caresse - Saint Dos - Came - Bidache - Bois de Mixe - Oregue - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428693305017709774

2 80 850 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Andrein - Narp - Ozenx Montestrucq - Sainte Suzanne - Berenx - Bellocq - Caresse - Labastide Villefranche - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428686476143733960

1 100 2300 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Col d’Iparlatze - Larceveau - Col de Belchou - Hosta - Col des Palombieres - Col d’Ahusquy - Aussurucq - Idaux Mendy - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428685720241869936

2 80 1500 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Col d’Iparlatze - Larceveau - Gamarthe - Col de Gamarthe - Ibarolle - Col d’Osquich - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3428686476137227464

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 100 1650 Saint-Palais - Garris - Meharin - Saint Esteben - Bonloc - Hasparren - Route des Cimes - Saint Pierre d’Irube - Mouguerre - Briscous - Labastide Clairence - Pessarrou - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429021521376296762

2 80 1100 Saint-Palais - Garris - Meharin - Saint Esteben - Bonloc - Hasparren - Briscous - Labastide Clairence - Pessarrou - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429032829824524818

1 100 1200 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Hôpital Saint Blaise - Prechacq Josbaig - Lucq de Béarn - Ogenne Camptort - Castetbon - Laas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429032829830983186

2 80 850 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Moncayolle - Sus - Navarrenx - Bugnein - Audaux - Laas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429083072312895654

1 100 1950 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Col d’Osquich - Ordiarp - Aussurucq - Col d’Ahusquy - Alcay - Tardets - Mauleon - Garindein - Lambarre - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429378039999456634

2 75 1300 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Col d’Osquich - Ordiarp - Aussurucq - Menditte - Mauleon - Garindein - Lambarre - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429409015119343468

1 100 1400 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Osses - Bidarray - Louhossoa - Mendionde - Celhay - Hasparren - Ayherre - Pessarrou - Laharanne - Amorots - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429377823789956972

2 70 1200 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Iholdy - Helette - Mendionde - Bonloc - Ayherre - Pessarrou - Laharanne - Amorots - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429379115054310742

1 90 1400 Saint-Palais - Beguios - Amorots - Oregue - Bois de Mixe - Bidache (Chemin de Higue) - Bidache - Chemin de Halage - Came - Saint Dos - Labastide Villefranche - Arancou - Came - Chemin de la Ferrerie - Arraute - Charritte - Biscay - Labets - Ilharre - Camou - Aicirits - 
Saint-Palais

https://www.strava.com/routes/3429409015123605356

2 70 1050 Saint-Palais - Beguios - Amorots - Oregue - Bois de Mixe - Bidache (Chemin de Higue) - Bidache - Chemin de la Ferrerie - Arraute - Charritte - Biscay - Labets - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3429398767040696172

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 90 1700 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Lacarre - Saint Jean Pied de Port - Lasse - Col d’Urdanza - Saint Étienne de Baigorry - Osses - Irissarry - Iholdy - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430445560217966934

2 70 900 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Lacarre - Saint Jean Pied de Port - Jaxue - Irissarry - Iholdy - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430494601131579734

1 90 1250 Saint-Palais - Guinarthe - Rivehaute - Araujuzon - Villenave de Navarrenx - Audaux - Castetbon - Navarrenx - Castetnau Camblong - Arrast - Moncayolle - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430467830167164110

2 70 950 Saint-Palais - Guinarthe - Rivehaute - Araujuzon - Villenave de Navarrenx - Navarrenx - Castetnau Camblong - Arrast - Moncayolle - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430494601136805206

1 90 900 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Escos - Saint Pée de Léren - Peyrehorade - Hastingues - Guiche - Bardos - Bidache - Bois de Mixe - Oregue - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430467830171914446

2 70 750 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Escos - Saint Pée de Léren - Peyrehorade - Bidache - Bois de Mixe - Oregue - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430467830172627150

1 90 1800 Saint-Palais - Garris - Meharin - Saint Esteben - Helette - Armendarits - Iholdy - Irissarry - Osses - Col d’Antzaramendi - Saint Jean Pied de Port - Jaxue - Col des Palombieres - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430486496853510932

2 65 1200 Saint-Palais - Garris - Meharin - Saint Esteben - Helette - Armendarits - Iholdy - Irissarry - Col des Palombieres - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430467830172771534

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 90 1150 Saint-Palais - Amendeuix - Gabat - Ilharre - Escos - Caresse - Salies de Béarn - Berenx - Orthez - Loubieng - Bugnein - Castetnau Camblong - Nabas - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431195218429918414

2 65 900 Saint-Palais - Amendeuix - Gabat - Ilharre - Escos - Caresse - Salies de Béarn - Orion - Narp - Montfort - Rivehaute - Nabas - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431223670992960430

1 80 1700 Saint-Palais - Domezain - Aroue - Oyhercq - Lambarre - Ordiarp - Col d’Osquich - Larceveau - Juxue - Pagolle - Uhart Mixe - Gibraltar - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430816888659575828

2 60 1200 Saint-Palais - Lohitzun - Lambarre - Ordiarp - Col d’Osquich - Larceveau - Uhart Mixe - Gibraltar - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430843118628452694

1 80 1400 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Armendarits - Helette - Mendionde - Hasparren - Labastide Clairence - La Chapelle - Pessarrou - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430855578277208506

2 65 1100 Saint-Palais - Beyrie - Lantabat - Armendarits - Helette - Mendionde - Bonloc - Saint Esteben - Isturits - Laharanne - Amorots - Beguios - Luxe - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430863890598229012

1 80 1100 Saint-Palais - Domezain - Arbouet - Labastide Villefranche - Saint Pée de Léren - Came - Arancou - Bergouey - Arraute - Oregue - Amorots - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430843493068298682

2 65 1000 Saint-Palais - Domezain - Arbouet - Labastide Villefranche - Arancou - Bergouey - Arraute - Oregue - Amorots - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430863890602993684

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 80 1050 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Salies de Béarn - Quartier Serre Caute / Larramounat - Carresse - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430855578273422778

2 65 800 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Orion - Salies de Béarn - Castagnede - Oraas - Sauveterre de Béarn - Autevielle - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3430818587450902734

1 80 1000 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Moncayolle - Hôpital Saint Blaise - Cheraute - Espes - Charritte de Bas - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424455459022

2 65 1000 Saint-Palais - Lohitzun - Mauleon - Moncayolle - Angous - Arrast - Charritte de Bas - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431202080265062742

1 80 1450 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Lacarre - Irissarry - Helette - Bonloc - Saint Esteben - Isturits - Laharanne - Amorots - Beguios - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424461264078

2 60 1050 Saint-Palais - Uhart Mixe - Larceveau - Lacarre - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Meharin - Amorots - Beguios - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431223291801069144

1 70 1000 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Labets - Masparraute - Arraute - Oregue - Laharanne - Pessarrou - Saint Esteben - Iholdy - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431211667940789166

2 60 1000 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Labets - Masparraute - Arraute - Oregue - Laharanne - Pessarrou - Saint Esteben - Saint Martin d’Arberoue - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431223291800662616

1 70 750 Saint-Palais - Domezain - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Narp - Andrein - Sauveterre de Béarn - Oraas - Castagnede - Carresse - Labastide Villefranche - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431202080275943766

2 55 600 Saint-Palais - Domezain - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Sauveterre de Béarn - Oraas - Castagnede - Carresse - Labastide Villefranche - Ilharre - Camou - Aicirits - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424464054478

Heure Date Groupe Distance Dénivelé Parcours Traces

1 70 1150 Saint-Palais - Lohitzun - Lambarre - Uhart Mixe - Col d’Iparlatze - Lantabat - Iholdy - Armendarits - Meharin - Garris - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424469265614

2 50 900 Saint-Palais - Lohitzun - Lambarre - Uhart Mixe - Col d’Iparlatze - Lantabat - Beyrie - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424468005070

1 65 1050 Saint-Palais - Beyrie - Meharin - Amorots - Oregue - Arraute - Bergouey - Ilharre - Arbouet - Domezain - Behasque - Uhart Mixe - Gibraltar - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431217086355435438

2 50 750 Saint-Palais - Garris - Amorots - Oregue - Arraute - Bergouey - Ilharre - Arbouet - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431236719478254934

20/12/2026 1/2 55 450 Saint-Palais - Sauveterre de Béarn - Rivehaute - Charritte de Bas - Espes - Mauleon - Lohitzun - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431217086356472750

27/12/2026 1/2 60 650 Saint-Palais - Aicirits - Camou - Ilharre - Arancou - Labastide Villefranche - Escos - Autevielle - Osserain - Rivareyte - Espiute - Etcharry - Domezain - Saint-Palais https://www.strava.com/routes/3431229424475197646
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